
FICHE D’INSCRIPTION Efac Nature – Saison 2025/2026 

NOM 

DATE DE NAISSANCE 

ADRESSE POSTALE 

 

MODE DE RÈGLEMENT 

 Espèces 

 Chèque à l’ordre de E.F.A.C. 

PRÉNOM 

TÉLÉPHONE 

ADRESSE MAIL 

 

DATE ET SIGNATURE 

 

INFOS ADHÉRENT (ne pas remplir) 

 

 

PLANNING DES ANIMATIONS PROPOSÉES : Cocher mes choix 

 Dimanche 21 septembre 2025 14h30 : 
Sortie n°1 

 Mercredi 1er octobre 14h : Sortie n°2 

 Dimanche 12 octobre 14h30 : Sortie n°3 

 Mercredi 5 novembre 14h : Sortie n°4 

 Dimanche 16 novembre 14h30 : Atelier 
Savons (utilisables dès les fêtes de Noël) 

 Mercredi 3 décembre 14h : Atelier Savons 

 Dimanche 18 janvier 2026 14h30 : Atelier 
Permaculture 

 Mercredi 21 janvier 14h : Atelier 
Permaculture 

 Mercredi 11 février 2026 14h : Sortie / 

Atelier culinaire Ail des ours 

 Dimanche 15 février 14h30 : Sortie / 

Atelier culinaire Ail des ours 

 Dimanche 29 mars 14h30 : Sortie n°5 

 Mercredi 8 avril 14h : Sortie n°6 

 Mercredi 13 mai 14h : Sortie n°7 

 Dimanche 31 mai 14h30 : Sortie n°8 

 Mercredi 3 juin 14h : Sortie n°9 

 Dimanche 7 juin 2026 14h30 : Sortie n°10 

 

MES CENTRES D’INTÉRÊT : 

 Balades, reconnaissance et usages des 
plantes 

 Ateliers culinaires 

 Conservation 

 Principes de base de la permaculture 

 Conseils pour aménager son jardin 

 Fabriquer ses produits cosmétiques et 
ménagers 

 

JE CHOISIS LA FORMULE SUIVANTE : 

 Forfait 120 € (inclut l’adhésion à EFAC) - Pour toutes les participations aux ateliers nécessitant des 

matières premières, une contribution vous sera demandée, soit en nature (ingrédients), soit entre 5 

et 10 € selon le type d’atelier. 

 25 € de participation ponctuelle à une animation du :   (préciser la date) 

À régler avant le démarrage de l’animation 

 20 € de participation ponctuelle à une animation (adhérent à EFAC Danse) du : 

(préciser la date) - À régler avant le démarrage de l’animation 


